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초록

본 연구는 패션디자인 교육의 초기 단계(텍스타일 모티

프 발상–패턴 전개–실루엣/의복 적용)에 생성형 AI 기

반 ‘스타터 초안’을 도입했을 때, 학습자의 초안 공포

(Blank-Page Anxiety, BPA) 완화와 창의적 자기효능감

(Creative Self-Efficacy, CSE) 및 창의 산출 향상에 미

치는 영향을 혼합방법으로 검증하였다. 2025년 3월 2일

부터 10월 24일까지 단국대학교 패션산업디자인전공 3

학년 37명을 무작위 배정하여 AI 스타터 집단과 통제 

집단을 비교하는 준실험을 실시하고, 반구조화 인터뷰(12

명)와 집중 사례(3케이스)의 스크린 리플레이·프롬프트/

버전 로그를 분석하였다. 측정은 상태불안

(STAI(State-Trait Anxiety Inventory, State)-S 단축형), 

CSE(사전·사후), 과정 로그(착수 지연, 아이디어 수·다양

성, 버전 수, 작업시간), 전문가 블라인드 

CAT(Consensual Assessment Technique, 창의성·일관성·

기술정확성; ICC(Intraclass Correlation Coefficient) 보

고)로 구성하였다. 결과적으로 AI 스타터는 시작 임계값

을 낮추어 착수 지연을 단축하고 상태불안을 유의하게 

감소시켰으며, 이 불안 감소가 CSE 상승을 매개하여 

CAT 성과 향상으로 이어지는 연쇄 메커니즘이 확인되었

다(직접효과보다 간접효과 우세). 질적 분석은 ‘빈 화면
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